
 

 

 

 

 

 

 

 



mn~ns”;& 

1- usr`RodrkZ lerkewyd] lekos”kh o U;k;fiz;rk dh vo/kkj.kk dks Li’V dj ik;sxkA 

2- usRk`RodrkZ fo|ky; esa viuh Vhe ds lkFk lekos”kh lerkewyd ,oa U;k;fiz; rjhds ls 

f”k{k.k vf/kxe dks fØ;kfUor dj ldsxkA 

3- fo|ky; usr`RodrkZ vius lkekftd thou esa lekos”kh] lerk ,oa U;k;fiz; fopkjksa dk 

vknku&iznku dj ldsxkA 

4- usr`RodrkZ vius vf/kuLFkksa ds lkFk lekos”kh] lerkewyd ,oa U;k;fiz; fopkjksa ij leUo; 

dj “kSf{kd mUu;u dks izHkkoh cukus gsrq dk;Z dj ik;sxkA 

izLrkouk&  

राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 - 

f”k{kk lkekftd U;k; vkSj lekurk gkfly djus dk ,dek= vkSj lcls izHkkoh lk/ku gSA 

lerkewyd vkSj lekos”kh f”k{kk u flQZ Loa; esa ,d vko”;d y{; cfYd lerkewyd vkSj 

lekos”kh lekt fuekZ.k ds fy, Hkh vfuok;Z dne gS ftlls gj ukxfjd dks lius latksus] fodkl 

djus vkSj jk’Vª fgr esa ;ksxnku nsus ds volj miyC/k gksA n`HkkZZX; ls ySafxd] lkekftd& vkfFkZd 

vkSj fo”ks’k& vko”;drk tSls dkjdksa ds vk/kkj ij gksus okys iwokZxzg vkSj i{kikr ds dkj.k yksxksa 

dh f”k{kk O;oLFkk ls ykHkkfUor gksus dh {kerk izHkkfor gksrh gSS ftlls lkekftd njkj sa c<rh gSaA 

;g jk’Vª ds fodkl vkSj izxfr dks ckf/kr djrh gSA राष्ट्रीय  शिक्षा नीशि- 2020   ,d ,slh f”k{kk O;oLFkk 

dks x<us dk y{; j[krh gS ftlls Hkkjr dk dksbZ Hkh cPpk] vius tUe ;k i`’BHkwfe lEcU/kh 

ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k lh[kus vkSj Js’Brk dh vksj c<us ds volj ls oafpr u jg tk,A  

vkadMs crkrs gS fd fiNys rhu n”kdksa eas Hkkjrh; f”k{kk O;oLFkk ¼,d ds ckn ,d vk;h ljdkjh 

uhfr;ksa us½  Ldwyh f”k{kk ds gj Lrj ij ySafxd vkSj lkekftd oxksZa ds chp xSj&cjkcjh dks nwj 

djus esa dkQh gn rd lQyrk ik;h gSA blds ckotwn ,sfrgkfld :i ls vYi&izfrfuf/kRo okys 

lewgksa ds fy, cMh vlekurk,sa] fo”ks’kdj ek/;fed Lrj ij] vkt Hkh ekStwn gSaA f”k{kk esa 

vYi&izfrfuf/kRo okys lewgksa ds vUrxZr O;kid :Ik ls fo”ks’k ySafxd igpku] 

lkekftd&lkaLd`frd igpku ¼tSls ,l0lh0] ,l0Vh0] vks0ch0lh0] eqfLye vkSj izoklh leqnk;½] 

fo”ks’k vko”;drk okys ¼ftudks lh[kus esa fo”ks’k pqukSfr;k¡ vkrh gSa½ vkSj fo”ks’k lkekftd&vkfFkZd 

ifjfLFkfr;ksa okys ¼tSls “kgjh xjhc½ yksx vkrs gSaA gkyk¡fd d{kk 1 ls 12 rd yxkrkj gh ldy 

ukekadu esa fxjkoV ns[kh tkrh gS buesa ls dbZ vYi&izfrfuf/kRo okys lewgksa ds lUnHkZ esa ukekadu 

esa fxjkoV dgha T;knk utj vkrh gSA ;w&Mk;l 2016&17 ds vk¡dMksa ds vuqlkj ,l0lh0 leqnk; 

ds cPpksa dk izfr”kr tks izkFkfed Lrj ij 19-6 Fkk mPprj ek/;fed Lrj ij ?kVdj 17-3 jg 



x;kA ,l0Vh0 Nk=ksa esa ukekadu esa fxjkoV 10-6 izfr”kr ls 6-8 izfr”kr] eqfLye Nk=ksa eas 15 

izfr”kr ls 7-9 izfr”kr vkSj fo”ks’k vko”;rk okys cPpksa esa 1-1 izfr”kr ls ?kVdj 0-25 izfr”kr jg 

x;h gSA bu vYi&izfrfuf/kRo okys lewgksa ds vUrxZr dsoy Nk=kvksa ds vk¡dMs ns[kas rk s ukekadu esa 

vkSj Hkh vf/kd fxjkoV fn[krh gSA mPp f”k{kk esa vYi&izfrfuf/kRo okys lewgksa ds ukekadu esa 

fxjkoV vkSj c< tkrh gSaA 

• tuin nsgjknwu esa tkfr (Categary) vk/kkfjr ukekadu 2020&21 ds vuqlkj 

tkfr dqy Nk= dqy Nk=k,sa dqy ;ksx 

lkekU; 154288 128005 282293 

vuq0tkfr 28894 27306 56200 

vuq0tu tkfr 12383 12482 24865 

v0fi0oxZ 36506 33309 69815 

 

tuin nsgjknwu esa Nk=&Nk=kvksa ds ukekadu dh fLFkfr ¼d{kk 1 ls 12 rd½& 2020&21 ds 

vuqlkj 

dqy Nk= dqy Nk=k,sa dqy Nk= 

ljdkjh 

fo|ky; 

dqy Nk=k,sa 

ljdkjh 

fo|ky; 

dqy Nk= 

izkbosV 

fo|ky; 

dqy Nk=k,sa 

izkbosV 

fo|ky; 

2,32,071 201103 65,418 69,686 1,66,653 1,31,416 

 

bu vk¡dMksa ls ;g Li’V gS fd xSj&cjkcjh izkFkfed Lrj ls gh cPpksa dh f”k{kk dks izHkkfor djrh 

gS vYi&izfrfuf/kRo okys lewgksa ds cPpksa dh f”k{kk ds “kq:vkrh o’kksZa ls ysdj Ldwy f”k{kk ds gj 

Lrj ij is”k vkus okyh pqukSfr;ksa dks le>us ds fy, vkSj muds lekos”k vkSj leku Hkkxhnkjh dks 

lqfuf”pr djus ds fy, rqjUr gh mfpr dne mBk;s tkus pkfg,A ,sls cPps cMs gksdj ,d 

lekos”kh vkSj lerk&ewyd lekt ds vax cusxsa vkSj ifj.kke Lo:i jk’Vª esa “kkfUr] lejlrk vkSj 

mRikndrk esa o`f) gksxhA  

 

 



f”k{kk esa HksnHkko vkSj fu’dklu ds dkj.k& vYi&izfrfuf/kRo lewg ds cPpksa dk f”k{kk ls 

fu’dklu dk igyk ewy dkj.k Ldwyksa rd fo”ks’kdj xq.koRRkkiw.kZ Ldwyksa rd mudh igqap dk 

ugha gksukA fiNys n”kd Ldwyksa rd igq¡p ds ekeys esa Hkkjh o`f) gksus ds ckotwn 

vYi&izfrfuf/kRo okys lewgksa ds ckgqY; {ks=ksa esa iw.kZ&izkFkfed vkSj ek/;fed f”k{kk rd igq¡p dks 

ysdj vkt Hkh cgqr ck/kk,sa ekStwn gSaA gkyk¡fd leL;k igq¡pHkj dh ugha gS ;fn 

vYi&izfrfuf/kRo lewg okyk dksbZ cPpk ,d xq.koRrkiw.kZ Ldwy esa nkf[kyk ikus esa lQy Hkh gks 

tkrk gS rks Hkh cgqr ls dkjd mlds lh[kus esa ck/kk mRiUu djrs gSaA ;s dkjd de mifLFkfr] 

fuEu vf/kxe Lrj vkSj vf/kd Mªki vkmV nj dks tUe nsrs gSaA cgqr ls vkfFkZd] ,sfrgkfld] 

lkekftd vkSj jktuSfrd dkj.kksa ls mits dkj.kksa HksnHkkoiw.kZ O;ogkjksa dk ,d tfVy latky gS 

tks ,slh :dkoVksa dks tUe nsrk gSA 

HksnHkko vkSj fu’dklu nksuksa esa xjhch ,d izeq[k Hkwfedk fuHkkrh gSA Ldwy miyC/k gksus ds 

ckotwn xjhc vius cPpksa dks Ldwy Hkst ikus eas vkSj Ldwy tkjh j[kus esa la?k’kZ djrs fn[krs gSaA 

xjhc ifjokjksa ds cPps iks’k.k lEcU/kh dfe;ksa ls Hkh tw>rs gSa ftldk lh/kk vlj muds lh[kus 

ij iMrk gSA  

HksnHkko iw.kZ O;ogkjksa dk ,d cMk dkj.k izpfyr lkekftd jLeksa fjokt vkSj iwokZxzg gksrs gS 

tSls fd cgqr ls leqnk;ksa dk ;g fo”okl gS fd yMfd;ksa dks vkSipkfjd f”k{kk ysus dh 

vko”;drk ugha gSA lekt esa fofHkUu oxksZa ds lkFk gksus okys HksnHkkoiw.kZ O;ogkj dk izHkko 

Ldwy esa Hkh Li’V fn[krk gS tSl s Ldwy esa cSBd O;oLFkk tkfrxr vk/kkj] ySafxd vk/kkj ij 

gksuk vkSj Ldwy esa gksus okys dqN dk;ksZa tSls jlksbZ] lQkbZ vkfn dks yMfd;ksa ls djokukA 

cPpksa ij Ldwy Lrj ij O;oLFkktU; HksnHkko dk f”kdkj gksus ds nwjxkeh ifj.kke gksrs gSaA  

Ldwyh ikB~;p;kZ vkSj ikB~;iqLrdsa Hkh vDlj bl fn”kk esa ,d Hkwfedk fuHkkrh gSaA dqN leqnk;ksa 

ds fy, vkSipkfjd f”k{kk vkSj muds vius thou ds chp lEcU/k Li’V ugha gksrs D;ksafd 

ikB~;p;kZ esa muds lUnHkZ ls ] mudh ifjfpr vkSj egRoiw.kZ phtksa@eqn~nksa dk lekos”k ugha 

gksrk ftul s os tqMko eglwl djsaA okLro esa izpfyr ikB~;iqLrdksa vkSj f”k{k.k i}fr;ksa ds 

fo”ys’k.k ls ,d i{kikriw.kZ n`”; mHkjrk gS ftlesa lekt ds izHkko”kkyh yksxksa ds fopkjksa dks gh 

iz/kkurk nh tkrh gSA mnkgj.k ds fy, ikB~;iqLrdksa eas ifjokj dk dekÅ¡ lnL; vf/kdka”kr% 

iq:’k gh gksrk gS dgkfu;ksa esa cPpksa ds uke lHkh leqnk;ksa ls ugha gksrs vkSj “kk;n gh fo”ks’k 

vko”;drk okys cPPkksa dk शिक्र  muesa vkrk gksA bl izdkj gekjh cgqr lh d{kkxr izfØ;k,a 

वंशिि vkSj vYi izfrfuf/kRo okys leqnk;ksa ds cPpksa dks izsfjr vkSj izksRlkfgr ugha djrhA 

 



i`’BHkwfe&  

राष्ट्रीय पाठ्यचयाा की रूपरेखा 2005 

1- lekos”kh f”k{kk dk eryc lcdks lekfo’V djus ls gSA 

2- अंिर की स्वीकृशि .............शवशवधिा का उत्सव  

3- शिबयााँगिा के प्रशि संवेिनिील निररया ,d lkekftd ftEesnkjh gS bls Lohdkj djuk gSA 

4- lHkh fo”ks’k “kSf{kd vko”;drk okys fo|kfFkZ;ksa dks fo|ky; esa izos”k dks udkjus ds fy, 

p;u dh dksbZ izfØ;k ugha gksuh pkfg,A 

5- cPps Qsy ugha gksrs gSaa os dsoy Ldwy dh vlQyrk n”kkZrs gSaA 

6- lekos”ku dsoy शिबयांग  yksxksa rd gh lhfer ugha gS cfYd bldk vFkZ fdlh Hkh cPps dk 

cfg’dkj uk gksuk Hkh gSA 

7- izko/kku nsa rkfd ck/kk,sa cPPkksa dh t:jrksa ds lkFk lkeatL; fcBk,aA 

8- HkkSfrd] lkekftd rFkk O;ogkj lEcU/kh ck/kk,sa nwj djsaA 

9- lgHkkfxrk gekjh “kfDRk gS& tSls Ldwy&leqnk; dh] Ldwy&f”k{kd dhA f”k{kd&f”k{kd dh] 

f”k{kd&cPpksa dh] cPpksa&cPpksa dh] f”k{kd&vfHkHkkod dhA fo|ky; ra=  ,oa vU; rU=ksa  dh 

A 

10- मानवीय अशधकार सीखे ..और मानवीय त्रशुियों पर शविय पायें | 

11- शिबयााँगिा के प्रशि समाि में एक प्रकार की रूशिवाशििा शनशमिि ह ै– इसे िोड़ें  

12- f”k{k.k ds lHkh vPNs O;ogkj lekos”ku ds O;ogkj gSaA 

13- lkFk feydj i<uk izR;sd cPps ds fy, ykHknk;d gSA 

14- lgkjk nsus okyh lsok,a&vko”;d lsok,a gSaA 

15- vkil esa vknj Hkko] vUrj&fuoZrk c<k,asA 

समिा, समानिा और न्याय से संिशभिि संवेिनिील मदु्दों को और गहराई से समझने के शलए यहााँ एक शवशियो शललप को िखेा 

िा सकिा ह ै -  “अनछुआ भारि” ( Untouched  India movie -video part-1 youtube 

https://www.youtube.com/watch?v=9_UnVZT0-0k )  

 

https://www.youtube.com/watch?v=9_UnVZT0-0k


शििेष आिश्यकिा िाले बच्चों के साथ होने िाले अचेिन व्यिहार को समझना – 

dkSu r; djsxk fd esjh txg dgk¡ gS –  

• ?kaVh cthA eSaus cLrs esa ls viuk [kkus dk fMCck fudkyk vkSj d{kk ls fudy x;hA 

eSa lhf<;ksa ls uhps mrjh vkSj NIIkj ds uhps vius jkst dh txg ij tkdj cSB x;hA yksgs ds 

taxys dh lyk[kksa ds chp esa ls >kadrs gq,] eSaus viuh d{kk dh dqN yMfd;ksa ds lewg dks isM 

ds uhps xksy ?ksjs esas cSBs gq, ns[kkA dqN vkSj cPps eSnku esa [ksy jgs FksA eSaus viuk [kkuk [kRe 

fd;k vkSj ckbZ ds ikl tkdj cSB x;h A ckbZ gh Ldwy esa esjh vdsyh nksLr gSA og n¶rj esa 

dke djrh gS] vkSj fp<kus ds fy, eq>s “kfDreku dgrh gS ij eq>s vPNk yxrk gSA Ldwy esa 

gj fnu ,d tSlk yxrk gS gj e/;kg~u Hkkstu dk vodk”k Hkh ,d tSlk ------- gj nksigj dks eSa 

ifjfpr psgjs [kkstrh gq;h b/kj&m/kj ?kwerh jgrh gw¡A **Lusgk** 

• Ldwy dk okf’kZd fnol vkus okyk gSA eSa cgqr mRlkfgr gw¡A ml fnu lky esa ,d gh ckj eq>s 

yxrk gS fd yksxksa dks esjh t:jr gSA eq>s u`R; djus ls I;kj gS vkSj eSa mlesa vPNh gw¡A u`R; 

izn”kZu djus dh ;kstuk cukus okys lHkh lewg eq>s mlesa “kkfey djuk pkgrs gSaA d{kk esa vU; 

fnuksa ls ;g ,dne QdZ gksrk gSA gjckj tc Hkh f”kf{kdk gesa lewg esa djus ds fy, dqN dke 

nsrh gS rks dksbZ Hkh rc rd eq>s vius lewg esa ugha ysrk tcrd fd f”kf{kdk mudks ,slk djus 

ds fy, ugha dgrhaA ;fn lewgksa dks f”kf{kdk }kjk ck¡Vk x;k gksrk gS] rks eq>s lcls vklku 

dke] tSls rLohj bdV~Bh djus dk dke djus dks fn;k tkrk gSA eSa tkurh gw¡ fd eq>s phtksa 

dks fy[kus vkSj ;kn j[kus esa fnDdr gksrh gS ysfdu ,slk ugha gS fd eSa og tkucw>dj djrh 

gw¡A eSa viuh d{kk ds lewgksa dk fgLlk D;ksa ugha gks ldrh vkSj flQZ u`R; djus ds fy, gh 

ugha\**lksuy** 

O;k[;k& Lusgk vkSj lksuy dh ;s nksuksa dgkfu;k¡ lPPkh gSa os nksuksa ,d lekos”kh Ldwy dh d{kk 8 

esa lgikBh gSaA tc eSa lekos”kh dgrh gw¡ rks esjk eryc gS fd ;g ,slk Ldwy gS tgk¡  lHkh izdkj 

dh lekftd&vkfFkZd i`’BHkwfe;ksa ds cPps] rFkk lh[kus dh dfBukbZ;ksa ls tw> jgs cPps vkSj muds 

lkFk gh raf=dk lEcU/kh jksxksa ls xzLFk cPPks lHkh ,d gh d{kk esa i<rs gSaA lh[kus dh dfBukbZ;ksa 

;k v{kerkvksa ls xzLFk cPpksa dks Ldwy rFkk f”k{kdksa ds }kjk lq/kkjkRed d{kkvksa] xf.kr rFkk vaxzsth 

esa lkeUrj d{kkvksa] fHkUUk ikB~;Øeksa] fHkUu ewY;kaduksa vkfn ds ek/;e ls vfrfjDr lgk;rk iznku 

dh tkrh gSA Ldwy ds lHkh f”k{kd vkSj deZpkjh fo”ks’k t:jr okys cPpksa dks tkur s gSa] pkgs os 

mUgsa i<krs gksa ;k ugha i<krs gksaA fy, tkus okys gj fu.kZ; ds ckjs esa ekrk&firkvksa dks tkudkjh 

nh tkrh gS rFkk ekrk&firkvksa] f”k{kdksa] iz/kkukpk;Z vkSj dHkh&dHkh Ldwy ds dkuwuh lykgdkj dks 

cSBdksa esa “kkfey djrs gq, mudsa chp esa laokn dk etcwr fj”rk cuk;k tkrk gSA fQj Hkh Lusgk 



vkSj lksuy tSls cPpksa ds fy, dqN ,slk gS ftLkdks Ldwy ;k ekrk&firk u rks fu;af=r dj ldrs 

gSa u cny ldrs gSa og gSa Ldwy ds vU; cPpsA 

Lusgk Mkmu flUMªkse ls ihfMr gS vkSj viuh bl leL;k ds dkj.k vU; yksxksa dks vthc&lh 

fn[kk;h nsrh gSA ,slk ugha gS fd mldh d{kk ds cPps dHkh mlds fudV ugha vk;sA “kq:vkr esa 

tc ,d ubZ fo|kFkhZ mldh d{kk esa “kkfey gq;h rks mlus Lusgk ls ckr djus dh dksf”k”k dh] ij 

tc mls eglwg gqvk fd Lusgk vR;Ur laosnu”khy yMdh gS rks og mlls nwj gks x;hA gkyk¡fd 

mldh lgikfB;ksa us dHkh mls ijs”kku ugha fd;k vkSj uk gh fp<k;k] ij fQj Hkh ,d rjg ls 

Lusgk ds fy, nksLrksa dh deh gSA vU; cPpksa ds foifjr mlds thou esa yMfd;ksa ds lkFk muds 

;k vius ?kj ij jkr dks Bgj tkuk ;k fd”kksfj;ksa dh tUefnu dh ikfVZ;k¡ vkfn ugha gksrh] ,sls 

vk;kstuksa esa og cgqr gh de fueaf=r dh tkrh gS mls rHkh cqyk;k tkrk gS tc iwjh d{kk dks 

fueaf=r fd;k tkrk gS] ysfdu rc ugha tc dksbZ cPph viuh dqN [kkl lgsfy;ksa dks fueaf=r 

djrh gSA 

nwljh vksj lksuy dks ml rjg ls lpeqp esa nksLrksa dh deh ugha gSA og u`R; djus esa csgn fuiq.k 

gS vkSj mls ikB~;Øe ls brj lHkh xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysuk vPNk yxrk gSA ysfdu tc cky 

“kSf{kd dk;Z dh gksrh rc mls ;g ,sglkl gksrk Fkk fd og i;kZIr cqf)eku ugha FkhA bl rjg ds 

HksnHkko ds lw{e :Ikksa us mls vkgr fd;kA og ;s Hkkouk,sa vius ekrk&firk ;k f”k{kdksa ds lkFk 

lk>k ugha djrh D;ksafd mls yxrk gS fd os blls cgqr fpfUrr gks ldrs gSaA og de cPPkksa okyh 

lkekukUrj d{kk dk Hkkh fgLlk gS bl d{kk us mls viuh vaxzsth dh f”kf{kdk ds lkFk ,d fo”k s’k 

lEcU/k fufeZr djus esa enn dh gS ij vHkh Hkh og lkekU; d{kk esa vkus dh mEehn djrh gSA  

lksuy tSls cPpksa ds fy, lekos”kh ifjos”k dk fgLlk gksuk cgqr eqf”dy gksrk gS Lusgk tSls cPpksa 

ds fy, ;g vkSj Hkh cnrj gks tkrk gS D;ksafd mudh deh lkQ fn[kkbZ nsrh gSA Ldwy ds f”k{kdksa 

rFkk deZpkfj;ksa }kjk muds lkFk leku :i ls ;k vf/kd laosnu”khyrk ls is”k vkus ;k Ldwy ds 

okf’kZd fnol ds ekSds ij fo”ks’k roTtks nsus ls ml lc dh HkjikbZ ugha gksrh ftldk lkeuk bu 

cPpksa dks jkst gh djuk iMrk gS tc bu cPpksa dks fp<k;k x;k ;k mudh g¡lh mM+kbZ xbZ] rks mu 

fLFkfr;ksa esa f”k{kdksa us gLr{ksi fd;k vkSj nwljs cPpksa dks blds fy, Mk¡VkA ,sls Hkh volj vk, 

tc f”k{kdksa  us cPpksa dk xksy ?ksjk cuok;k rkfd os d{kk dh fofo/krk dks le> ldsa vkSj nwljksa 

dh t:jrksa ds izfr laosnu”khy gksaA mUgksaus ,sls cPpksa vkSj muds lgikfB;ksa nksuksa ls ,d&,d 

djds ckrphr Hkh ysfdu vkf[kjdkj muds lgikBh Hkh cPps gh gSa] ,d lhek ds ckn mUgsa **Hkk’k.k 

nsus** dk ifj.kke ukdkjkRed gks ldrk gSA blfy,] f”k{kd okLro esa fdl gn rd ,sls ekeyksa esa 

gLr{ksi dj ldrs gSa \ ,sls cPpksa ds fy, fLFkfr;ksa dks os okdbZ esa fdruk fu;af=r dj ldrs gSa] 

;k cny ldrs gSa \ D;k os fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj dks lpeqp esa ,d lhek rd izHkkfor dj ldrs 

gSa \ gks ldrk gS fd yEcs le; esa ,slk gks lds] ij rRdky esa rks ;g ugha gks ldrkA 

( स्त्रोि- लशनिंग कव े– ररशिका िावला – नवम्बर 2015 – समाविेी शिक्षा शविेषांक )  



नॉन शिशस्क्रशमनेिन एंि रेस्पेलि फॉर आल – संिशभिि शवशियो उपरोक्त शवषय पर हमारी समझ को और भी आयाम में सोिने 

को अशभप्रेररि करिा ह ै| शवद्यालयी प्रशक्रया एवं आस पास के सामशिक पररपेक्ष्य में हम अलसर शवशियो में शिखाए िा रहे  

संिभों को भी िोड़ सकिे हैं |  ( NCSL Module_D4_S4_4.1) 

अन्य महत्िपूर्ा शिशियो -  

1. शवशियो शलंक - NCSL Module_D4_S4_4.1 – Non Discrimination and Respect for all )  

2. शवशियो शलंक – Film Dangal Official Trailor_ Amir Khan in Cinemas _ december_2016-  

https://www.youtube.com/watch?v=ptCBbl9S35U 

3.    Amir Khan ad- Gurdeep Singh & Daughters’ _ Nayi Soch -  https://www.youtube.com/watch?v=Yn9otCkjfh8 

4. Gender Bhedvaav – Video Link ( UNICEF – Gender and Social Inclusion )  

 

mnkgj.k ds fy,& 

fyax vk/kkfjr HksnHkkoiw.kZ iwokZxzg&  tc Hkh fdlh lewg ds lkFk bl eqn~ns ij ckrphr dh tkrh gS 

rks os ml lewg ;k ml lewg ds dqN lnL;ksa dks ;g Lohdkj djus esa ijs”kkuh vkrh gS fd muds 

}kjk dHkh fdlh izdkj ySafxd HksnHkko fd;k x;k gSA tcfd Hkkjr esa vkSlru lektksa esa efgyk o 

iq:’k dks vyx gh ugha ns[kk tkrk cfYd muds lkFk vlekurk iw.kZ O;ogkj fd;k tkrk gSA 

lkekftd vlekurk dk ;g :Ik fofHkUu lektksa] fofHkUu {ks=ksa vkSj fofHkUu :iksa esa gj txg utj 

vkrk gS bl ckr dks le>us ds fy, ,d NksVh lh xfrfof/k ge djsaxsaA bl xfrfof/k dks djrs 

le; ;g /;ku j[kuk gS fd xfrfof/k ij tokc ogh fy[kuk gS tks gekjs fnekx us igyk tokc 

fn;k gksA  

    fp= Øekad& 1                                  fp= Øekad& 2 

          

https://www.youtube.com/watch?v=ptCBbl9S35U
https://www.youtube.com/watch?v=Yn9otCkjfh8


           fp= Øekad& 3 fp= Øekad& 4 

  

       fp= Øekad& 5 fp= Øekad& 6 

 

      

 

 



fp=ksa ls lEcfU/kr iz”uksa ds mRrj fy[ksa& 

iz”u&1- bu fp=ksa esa vkidks D;k&D;k fn[k jgk gS \ 

 

 

 

 

iz”u&2- vkidh le> mijksDRk fp=ksa dks ns[kdj D;k curh gS Li’V dhft, \ 

 

 

 

 

iz”u&3- ,d usr`RodrkZ@iz/kkukpk;Z ds :i esa mijksDr fp=ksa dks ns[kdj vki vius fo|ky; 

esa fdl izdkj lekos”kh okrkoj.k cukus dk iz;kl djsaxsA   

 

 

 

 

 

 

vHkh geus 6 fp=ksa dks ns[kk ;g lHkh fp= vkerkSj ij efgyk o iq:’kksa ds }kjk fd;s tkus okys 

dkeksa ls lEcfU/kr gSA ;fn ;g lHkh v/kwjs fp= iwjs gksrs rks “kk;n ge bl ckr ij fopkj ugha 

djrs ijUrq ;g lHkh fp= gesa viuh gh lksp dks pqukSfr ns jgs gSa fd efgyk vkSj iq:’k dks 

ns[kus dk gekjk utfj;k D;k gS vkSj D;k ;g utfj;k mfpr gS\ ;fn ugha rks gesa blij fQj 

ls fopkj djuk pkfg,A उक्त शित्रों को एन.सी.ई.आर.िी. की कक्षा 8 की शवज्ञान की शकिाब से शलया गया ह ै|  



fp= 

Øekad 
fp= बालक 

     

बाशलका  

 

fopkj.kh; fcUnq 

1 
फ़ुिबाल खेल     

2 खेि की ििुाई       

3 
आिा ग ंथना      

4 

पहािी पर रस्सी के सहारे 

ििाना   
  

  

5 शवद्यालय में आपसी खेल       

6 सामाशिक िीवन के खेल       

 

mijksDRk xfrfof/k;ksa esa fuf”pr gh ge ;g le> ik;s gksaxs fd ftu dkeksa dks ge yxkrkj vius 

vklikl gksrs ns[k jgs gSa og gekjh lksp vkSj O;kid n`f’Vdks.k dks ckf/kr djrk gSA blh ls 

izHkkfor gksdj ge vius dks Hkh cny nsrs gSaA 

संभाशिि समाधान – 

प्रस्ििु मोि्य ल स्व: अशधगम आधाररि प्रशक्रया हिे ुप्रस्िाशवि ह ै, उक्त सन्िभि में कुछ संभाशवि समाधान साझा करने की 

कोशिि की गयी ह.ै शिनमें से अशधकााँि शबंि ुराष्ट्रीय शिक्षा नीशि 20 20 में भी शवस्िार से उशललशखि हैं | 

• शिक्षा में मशहलाओ ंकी भागीिारी एवं नेितृ्व को बिावा िनेा | 

• स्क ल की सरुक्षा को प्राथशमकिा िनेा  

• स्क ल अनपुशस्थशि को बिावा िनेे वाली सामाशिक प्रथाओ ंऔर िेंिर संबंधी रुशियों हिे ुहेि ुउशिि किम उठाना | 

• स्क लों में िेंिर संबंधी संवेिनिीलिा को बिाना | 

• अलप -प्रशिशनशधत्व वाले सम ह की बाशलकाओ ंकी शिक्षा और सरुक्षा पर शविेष ध्यान िनेा | 

• अनसु शिि /अपबंशिि/अनसु शिि िनिाशि/आशिवासी /शपछड़ा वगि समिुायों से शिक्षकों की भिी करना \ 

• अनवुाशिि शिक्षण सामग्री की उपलबधिा | 

• समिुाय आधाररि साथिक शिक्षा को बिावा िनेा  



• मिरसे, मकिब और अन्य परम्परागि और धाशमिक स्क लों का सिशक्तकरण एवं उनकी पाठ्यियाि का आधशुनकीकरण | 

• शविेष आवश्यकिा वाले बच्िों की शिक्षा के शलए शकये िाने वाले प्रयािों के शलए समशुिि आशथिक सहयोग | 

• शविेष आवश्यकिा वाले बच्िों का समावेिन   

शिद्यालय नेशित्िकिाा द्वारा अपने स्िर पर शकये जाने िाले समाधानों हेिु अपेशक्षि संिाधनों पर एक नजर –  

,d usr`RodrkZ ds fy, fo|ky; esa f”k{k.k vf/kxe izfØ;k dks lekos”kh] lerkewyd ,oa U;k;fiz; 

cukus ds fy, fuEufyf[kr lalk/kuksa dh vko”;drk gksrh gS& 

• HkkSfrd lalk/ku& fo|ky; Hkou, d{kk d{k, “;keiV, f”k{k.k vf/kxe, lkexzh, is;t, fo|qr, 

“kkSpky; ¼ckyd@ckfydk½,ØhMk izkax.k, pgkjnhokjh , fo”ks’k vko”;drk okys cPpksa ds vuq:i 

O;oLFkkA 

• ekuoh; lalk/ku& iz/kkuk/;kid@iz/kkupk;Z dh miyC/krk, Nk= vuqikr eas f”k{kdksa dh 

miyC/krk,fo’k; vuq:i f”k{kdksa dh miyC/krk, f”k{k.ksRrj dk;ksZa gsrq ekuoh; lalk/kuksa dh 

miyC/krk ¼fyfid] prqFkZ Js.kh dehZ] lQkbZ dehZ] Hkkstu ekrk vkfn½A 

• orZeku esa “kSf{kd fLFkfr@lEizkfIr Lrj&  

• “kSf{kd mUu;u dks izHkkfor djus okys dkjd  

1- ekuotU;& vf”k{kk, iwokZxzg,?kj esa dk;Z dh vf/kdrk, fo|ky; dk ?kj ls nwj gksuk, lqxe ekxZ 

u gksuk,  vkokxeu ds lk/ku u gksuk 

2- izkd`frd& ck<, unh@ukys,igkM+@ioZr,  taxy@taxyh tkuoj, egkekjh, vo`f’V@vfro`f’V 

ekM~;wy fuekZ.kdrkZ 

1- Jh lqjsUnznÙk Maxoky] izoDrk] Mk;V] nsgjknwu 

2- Jh lqehr d.Mkjh] izoDrk] jktdh; baVj dkWyst cM+ksokyk ¼tkSyh½ 

3- Jherh cyfoUnj dkSj] jktdh; mPprj ek/;fed fo|ky; :nziqj] nsgjknwu 

4- Jherh dqlqeyrk] jktdh; izkFkfed fo|ky; vtciqj&1] nsgjknwu 

5- Jh fl)kFkZ “kekZ] jktdh; izkFkfed fo|ky; vij tkSyh] nsgjknwu 

6- Jh vEcjh’k fc’V] vt+he izseth QkmaMs”ku] nsgjknwuA 

 



स्त्रोि - सन्दभा सामग्री – 

• राष्ट्रीय  शिक्षा नीशि 2020 –ड्राफ्ि  िस्िाविे  

• राष्ट्रीय पाठ्यियाि की रूप रेखा – 2005  

• लशनिंग कवि- अज़ीम प्रमेिी शवशिद्यालय का प्रकािन – ससमावेिी शिक्षा  

• मध्य प्रिेि स्िेि लीिरशिप अकािमी -का माि्य ल -1  

• एन सी एस एल -िस शिवसीय माि्य ल 

• Youtube- video  

• UDISE-Dehradun  


